
具確認
実施方法・場所について

日時：令和７年１月２４日(金)、２５日（土） ９：３０～１５：００(事前公式練習期間中)

第７９回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会（スピード)にかかる事前公式練習日お
よび、ブレードチェック、安全用具確認について下記の通りお知らせします。

その他：上記期間に確認を行うことができない選手についてはレース期間中、随時招集エリアで確認を実施します。
：レース招集時に確認が完了していない選手は失格となります。会場へ到着しだい、早期にチェックを受けてください。

場所：競技運営棟２階 招集エリア

点検内容：ブレード前後の半径（別紙「ブレードチェックについて」参照）

ブレードチェック

安全用具確認

点検内容：各種安全用具の所持及び装着確認（別紙「安全用具確認事項」参照）

日時：各種目予選レースの招集時
場所：競技運営棟２階 招集エリア

日時：各種目スタート直前の招集時
場所：各種目スタート地点付近

事前公式練習日

所持確認

装着確認

日程 時間 備考

令和７年１月２４日(金)
１月２５日(土)

第１クール ９：３０～１０：３０
都道府県別の日程・時間区分はありません。
クール間は全面製氷(３０分)になります。

第２クール １１：００～１２：００

第３クール １２：３０～１３：３０

第４クール １４：００～１５：００



ブレードチェックについて

※ブレードの前後が半径１ｃｍ以上の丸みを帯びている
必要があります。
○の箇所に専用ゲージをあて確認します。

適合例

不適合例



安全用具確認事項

ASTM基準の
スケート用ヘルメットを着
用すること。
着用の際は首元のベルト
にゆるみがないこと。

ヘルメット

カットレジスタンス素材
の製品を着用すること。
着用の際は肌の露出がな
いようにすること。

ネックプロテクション

手袋

カットレジスタンス素材
または皮製の製品を着用
すること。
着用の際は肌の露出が
ないようにすること。

アンクルプロテクション

カットレジスタンス素材
の製品を着用すること。
着用の際は肌の露出がな
いようにすること。

ASTM規格ロゴマーク

シンガード

プラスチック製または
カットレジスタンス素材
の製品を着用すること。
ワンピース内の適切な位
置で着用すること。
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